
 

 

 

Fürs Familienalbum: Schwangerschaftsfotografie leicht gemacht 
Mit CHIP FOTO-VIDEO den Babybauch perfekt in Szene setzen 
 

 
München, 4. April 2018 – Die Schwangerschaft ist eine faszinierende Zeit voller Vorfreude und gespannter 
Erwartung. Mit Fotografien vom wachsenden Babybauch lassen sich wertvolle Momente für die Ewigkeit 
festhalten. Viele Fotostudios bieten daher spezielle Shootings für Schwangere an. Doch die meisten Frauen 
fühlen sich wohler, wenn der Partner, ein guter Freund oder eine Freundin diesen Job übernimmt. Durch 
Vertrautheit entsteht eine lockere Atmosphäre, die sich in den Aufnahmen widerspiegelt. Mit welchen Tricks die 
Bilder für das Familienalbum am besten gelingen, zeigt CHIP FOTO-VIDEO im April. 
 
Die ideale Zeit 
Während der neun Monate Schwangerschaft ergeben sich zahlreiche Möglichkeiten, die wachsenden 
Rundungen abzulichten. Mit optischen Vergleichen erzeugen Fotografen charmante Bilderserien vom Wachstum 
des Babybauchs. Die beste Zeit für ein Shooting beginnt jedoch im dritten Trimester. Der Bauch ist bereits sehr 
imposant und kann wirkungsvoll in Szene gesetzt werden.  
 
Die passenden Posen 
Zahlreiche Locations eignen sich für ein „Bellyshooting“ – ob nun in den eigenen vier Wänden oder draußen im 
Freien. Grundsätzlich gilt: Die schwangere Frau sollte sich wohl fühlen, damit unverkrampfte und natürliche 
Aufnahmen gelingen können. Die Kleidung spielt dabei eine entscheidende Rolle. Trägt das Modell weite 
Yogahosen und elastische Stoffe in sanften Farben, transportiert das Bild eine ruhige Stimmung. Dessous oder 
Abendgarderobe präsentieren die stolzen Rundungen auf sehr sinnliche Weise. Unabhängig davon bringt die 
Seitenansicht den Bauch am besten zur Geltung. Genau wie bei Portraits sollte auch hier auf den Lichteinfall 
geachtet werden. Kein direktes Sonnenlicht, sondern lichter Schatten modelliert den Körper der Schwangeren 
optimal. 
 
Die perfekten Details 
Innig, lustig und herzlich: Im Kreis der Familie, gemeinsam mit dem Partner und den Geschwisterkindern 
ergeben sich wie von selbst harmonische Augenblicke. Ist der Moment erzwungen oder fühlen sich die 
Beteiligten unwohl, überträgt sich das schnell auf die Fotografie. Daher sind Zeit und Ruhe entscheidend. 
Kreative Kniffe verstärken die Aussagekraft der Bilder: Scrabblesteine auf dem Babybauch formen den Namen 
des Kindes, ein Satin- oder Maßband betont ihn, mit bunter Farbe oder Post-Its lassen sich liebevolle Grüße und 
Wünsche auf den Körper zaubern.    
 
Den kompletten Artikel mit allen Praxistipps für das Familienalbum finden Sie in der aktuellen Ausgabe der 
CHIP FOTO-VIDEO (05/2018). Das Magazin ist ab dem 04. April 2018 im Handel sowie im CHIP Kiosk erhältlich. 
 
Über CHIP FOTO-VIDEO – Deutschlands großes Fotomagazin 
CHIP FOTO-VIDEO steht für unabhängige und praxisnahe Tests, wertvolle Tipps für bessere Fotos und 
beeindruckende Bildwelten. Zehn festangestellte Mitarbeiter machen jeden Monat die CHIP FOTO-VIDEO –  
mit einem eigenen Testlabor, eigenem Fotostudio und voller Enthusiasmus. 395.000 ambitionierte Fotografen 
lesen das Magazin jeden Monat. 
 
Folgen Sie uns auf Facebook, um keine News von CHIP FOTO-VIDEO mehr zu verpassen. 
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